
सरसफाइमा गत सुरा  सामी (पीपीई) काे याेग 

सरसफाइकम को न् ?
व ा संगठनका अनुसार चप, खाडल र से ाक खाली गन, ढल, नाला सफा गन, खोने,
दसापसाबज फोहर ओसारपसार गन, टमे ामा काम गन तथा सावजनक, सामुदायक,
नजी र ापारक भवनका शौचालय सफा गन ह सरसफाइकम न् । नेपालमा नगरज
फाेहर वापनमा काम गनह पन  वा अ पमा दसा मसने फाेहर वापनमा
सरक ने गरेका छन् । सरसफाइका यी कामहमा वभ कारका जाेखम भएका कारण
सरफाइकमहले या काम गदा वशेष सावधानी अपनाउनुपछ । सरसफाइकम सुरत र  रहे
मा�ै� टोल, सहर सफा  । सैले सरसफाइकम  र सुरत रहन उनीहलाई काममा लगाउने
संाले गत सुराका सामी उपल गराउनुपछ । सरसफाइकमहले पन ा सामी
लगाएर मा�ै� काम गनुपछ ।

गत सुरा सामी (पीपीई) भनेको के हो ? 
ा र सुराका लाग सरसफाइकमहले लगाउने सामी नै गत सुरा सामी वा पीपीई न् ।
गत सुरा सामीह सामातः कामको ममा संमण र दघुटनाको संभावना कम गन योग
गर । सरसफाइकमहले कायलमा पीपीई योग नगदा चोटपटक वा संमणको जोखम उ
 । 

सरसफाइकमहले काम गदा कन पीपीई लगाउनुपछ ?
गत सुरा सामीले कामकाे ममा सरसफाइकमहलाई वभ संामक रोग सनबाट
बचाउनुका साथै टाउको, हात–खुामा चाेटपटककाे संभावना कम गराउँछ ।  सरसफाइकमहले गन
कामह वभ कृतका न सछन् । ज�ै�ः सावजनक वा सामुदायक शौचालय सरसफाइ गन, ढल
वा नाली सफा गन, खोने वा से ाक खाली गन । या काम गदा सरसफाइकमहले पीपीई
अनवाय पमा लगाउनुपछ । गत सुराका या सामीह उनीहलाई काम लगाउने संाले
उपल गराउनुपछ । कतपय सरसफाइकमहले या सुरा सामी लगाउन असहज महशुष गन र
झझट मा�े� गरेकाे पाइ । तर यो गलत अास हो । गत सुराका सामी लगाउन अारो र
झझट मा�ु� �ँ�दैन । या सामी त सुरा साथी न् भ�े� सझनुपछ । एकछनकाे झझटले जीवन नै
संकटमा पन सछ भ�े� कुरा मनन गनुपछ । पीपीई लगाउने बानी �ँ�दै गएपछ काम गन ममा ने
असजलाे वारै हदै जा अन तनले हरदम आो सुरा दान गररहन् । 



 मा
नाक र मुखलाई धुलो र कटाणु लगायतबाट बचाउँछ । मा धोएर लगाउन मने र

एकपटक योग गरेर ाँ मने खालका न् । धोएर लगाउन मने मालाई
हरेक पटक योग गरेपछ रारी साबुनपानीले धोएर सुकाए पछ मा�ै� फेर योग
गनुपछ । एक पटक लगाएर ाँ�े� खालको मा फेर फेर योग गनु�ँ�दैन । 

एाेन 
वशेष गरी चकाज फोहर संकलनकताका साथै हातले वा मेशनको योग गरी से

ाक  सफा गनहले एाेन लगाउनुपछ । यसले शरीर र छालालाई हानकारक तरल पदाथ,
रसायन, जीवाणुयु व�ु� ज�ै� सर, कपास आदबाट जोगाउँछ ।

टने वा परावतत ाकेट
रातको समयमा वा आकाश धुएको दन वा पया उालो नभएको ठाउँमा काम गदा

सरसफाइकम टाढैबाट देखन् र  दघुटनाको जोखम कम  । 

 पा
सरसफाइकमहको हातलाई फोहोर, धुलो र चोटपटक लाबाट समेत पाले

जाेगाउँछ । ससाका टुा, सरज, सयो, कला वा काँटी हातमा गनबाट बचाउँछ । 

सुरा चा 
चाकाे याेगले आँखालाई धुलो र हानकारक कणहबाट सुरा दान गछ ।

आँखामा कुनै सुइरो वा धारलो व�ु�ले घोबाट समेत बचाउँछ । 

 सुरा गमबुट  र जुा 
गोडालाई ससाका टुा, कला वा काँटी वा अ तीखो व�ु� गनबाट बचाउँछ । साथै, सुरा
गमबुट र जुाले हावाबाट आउने कणह, धुलो र हानकारक तरल पदाथबाट समेत गोडालाई

बचाउँछ । 

गत सुरा–सामीहले 
कसरी सुरा दान गछन् ?

हे�े�ट
हे�े�टकाे याेगले टाउकोको सुरा गछ । यो लगाउनाले वशेष गरी हातले वा औजारको

योग गरी नाली वा  से ाक खाली गन ममा माथबाट ख�े� व�ु�हबाट
सरसफाइकमहको टाउकोलाई बचाउँछ । 

गत सुरा सामी योग गरौँ,  र सुरत रहौँ ।


