
सरसफाइमा 󰍩󰏐󰈸गत सुर󰆶ा  साम󰇧ी (पीपीई) काे 󰇹याेग 

सरसफाइकम󰎲 को 󰏇न् ?
󰏎व󰍷 󰎢ा󰎗 संगठनका अनुसार चप󰎲, खाडल र से󰏒󰌆 󰊝ा󰆼क󰎫 खाली गन󰎸, ढल, नाला सफा गन󰎸, खो󰇓ने,
󰏍दसा󰏎पसाबज󰋿 फोहर ओसारपसार गन󰎸, 󰏌󰇯टमे󰋤 󰌏ा󰋤मा काम गन󰎸 तथा साव󰇢ज󰏐नक, सामुदा󰏏यक,
󰏐नजी र 󰍩ापा󰏌रक भवनका शौचालय सफा गन󰎸 󰍩󰏏󰈸ह󰏆 सरसफाइकम󰎲 󰏇न् । नेपालमा नगरज󰋿
फाेहर 󰍩व󰎖ापनमा काम गन󰎸ह󰏆 प󰏐न 󰇹󰋄󰆶 वा अ󰇹󰋄󰆶 󰏆पमा 󰏍दसा 󰏐म󰏐सने फाेहर 󰍩व󰎖ापनमा
स󰏌रक 󰏇ने गरेका छन् । सरसफाइका यी कामह󰏆मा 󰏎व󰏐भ󰋴 󰇹कारका जाे󰏒खम भएका कारण
सरफाइकम󰎲ह󰏆ले य󰎒ा काम गदा󰇢 󰏎वशेष सावधानी अपनाउनुपछ󰇢 । सरसफाइकम󰎲 सुर󰏐󰆶त र 󰎢󰎖 रहे
मा󰇴ै टोल, सहर सफा 󰏇󰋣 । 󰋄सैले सरसफाइकम󰎲 󰎢󰎖 र सुर󰏐󰆶त रहन उनीह󰏆लाई काममा लगाउने
सं󰎖ाले 󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ाका साम󰇧ी उपल󰌥 गराउनुपछ󰇢 । सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले प󰏐न 󰋄󰎒ा साम󰇧ी
लगाएर मा󰇴ै काम गनु󰇢पछ󰇢 ।

󰍩󰏐󰈸गत सुर󰆶ा साम󰇧ी (पीपीई) भनेको के हो ? 
󰎢ा󰎗 र सुर󰆶ाका ला󰏏ग सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले लगाउने साम󰇧ी नै 󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ा साम󰇧ी वा पीपीई 󰏇न् ।
󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ा साम󰇧ीह󰏆 सामा󰋿तः कामको 󰇥ममा सं󰇥मण र दघु󰇢टनाको संभावना कम गन󰇢 󰇹योग
ग󰏌र󰋣 । सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले काय󰇢󰎖लमा पीपीई 󰇹योग नगदा󰇢 चोटपटक वा सं󰇥मणको जो󰏒खम उ󰉺
󰏇󰋣 । 

सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले काम गदा󰇢 󰏎कन पीपीई लगाउनुपछ󰇢 ?
󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ा साम󰇧ीले कामकाे 󰇥ममा सरसफाइकम󰎲ह󰏆लाई 󰏎व󰏐भ󰋴 सं󰇥ामक रोग सन󰇢बाट
बचाउनुका साथै टाउको, हात–खु󰊛ामा चाेटपटककाे संभावना कम गराउँछ ।  सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले गन󰎸
कामह󰏆 󰏎व󰏐भ󰋴 󰇹कृ󰏎तका 󰏇न स󰆸छन् । ज󰎒ैः साव󰇢ज󰏐नक वा सामुदा󰏏यक शौचालय सरसफाइ गन󰎸, ढल
वा नाली सफा गन󰎸, खो󰇓ने वा से󰏒󰌆 󰊝ा󰆼क󰎫 खाली गन󰎸 । य󰎒ा काम गदा󰇢 सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले पीपीई
अ󰏐नवाय󰇢 󰏆पमा लगाउनुपछ󰇢 । 󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ाका य󰎒ा साम󰇧ीह󰏆 उनीह󰏆लाई काम लगाउने सं󰎖ाले
उपल󰌥 गराउनुपछ󰇢 । क󰏎तपय सरसफाइकम󰎲ह󰏆ले य󰎒ा सुर󰆶ा साम󰇧ी लगाउन असहज महशुष गन󰎸 र
झ󰇋झट मा󰋴े गरेकाे पाइ󰋣 । तर यो गलत अ󰌲ास हो । 󰍩󰏏󰈸गत सुर󰆶ाका साम󰇧ी लगाउन अ󰇌󰊠ारो र
झ󰇋झट मा󰋴ु 󰏇ँदैन । य󰎒ा साम󰇧ी त सुर󰆶ा साथी 󰏇न् भ󰋴े स󰇐झनुपछ󰇢 । एक󰏏छनकाे झ󰇋झटले जीवन नै
संकटमा पन󰇢 स󰆸छ भ󰋴े कुरा मनन गनु󰇢पछ󰇢 । पीपीई लगाउने बानी 󰏇ँदै गएप󰏏छ काम गन󰎸 󰇥ममा 󰏇ने
अस󰏑जलाे 󰏎व󰎒ारै ह󰇂दै जा󰋣 अ󰏐न 󰏎तनले हरदम आ󰌗ो सुर󰆶ा 󰇹दान ग󰏌ररह󰋣न् । 



 मा󰎌
नाक र मुखलाई धुलो र 󰏎कटाणु लगायतबाट बचाउँछ । मा󰎌 धोएर लगाउन 󰏐म󰇓ने र

एकपटक 󰇹योग गरेर 󰌛ाँ󰈿 󰏐म󰇓ने खालका 󰏇󰋣न् । धोएर लगाउन 󰏐म󰇓ने मा󰎌लाई
हरेक पटक 󰇹योग गरेप󰏏छ रा󰇽री साबुनपानीले धोएर सुकाए प󰏏छ मा󰇴ै फे󰏌र 󰇹योग
गनु󰇢पछ󰇢 । एक पटक लगाएर 󰌛ाँ󰈿े खालको मा󰎌 फे󰏌र फे󰏌र 󰇹योग गनु󰇢󰏇ँदैन । 

ए󰇹ाेन 
󰏎वशेष गरी 󰏏च󰏎क󰋈ाज󰋿 फोहर संकलनकता󰇢का साथै हातले वा मे󰏐शनको 󰇹योग गरी से󰏙󰌔

󰊝ा󰆼क󰎫  सफा गन󰎸ह󰏆ले ए󰇹ाेन लगाउनुपछ󰇢 । यसले शरीर र छालालाई हा󰏐नकारक तरल पदाथ󰇢,
रसायन, जीवाणुयु󰈸 व󰎒ु ज󰎒ै 󰏐स󰏌र󰊙, कपास आ󰏍दबाट जोगाउँछ ।

ट󰏚󰍍ने वा पराव󰏏त󰎮त 󰊑ाकेट
रातको समयमा वा आकाश धु󰏙󰍂एको 󰏍दन वा पया󰇢󰌈 उ󰊑ालो नभएको ठाउँमा काम गदा󰇢

सरसफाइकम󰎲 टाढैबाट दे󰏒ख󰋣न् र  दघु󰇢टनाको जो󰏒खम कम 󰏇󰋣 । 

 प󰊙ा
सरसफाइकम󰎲ह󰏆को हातलाई फोहोर, धुलो र चोटपटक ला󰉬बाट समेत प󰊙ाले

जाेगाउँछ । 󰏐ससाका टु󰇥ा, 󰏐स󰏌र󰇋ज, 󰏐सयो, 󰏎कला वा काँटी हातमा ग󰇅नबाट बचाउँछ । 

सुर󰆶ा च󰍴ा 
च󰍴ाकाे 󰇹याेगले आँखालाई धुलो र हा󰏐नकारक कणह󰏆बाट सुर󰆶ा 󰇹दान गछ󰇢 ।

आँखामा कुनै सुइरो वा धा󰏌रलो व󰎒ुले घो󰉽बाट समेत बचाउँछ । 

 सुर󰆶ा गमबुट  र जु󰊸ा 
गोडालाई 󰏐ससाका टु󰇥ा, 󰏎कला वा काँटी वा अ󰋿 तीखो व󰎒ु ग󰇅नबाट बचाउँछ । साथै, सुर󰆶ा
गमबुट र जु󰊸ाले हावाबाट आउने कणह󰏆, धुलो र हा󰏐नकारक तरल पदाथ󰇢बाट समेत गोडालाई

बचाउँछ । 

󰍩󰏐󰈸गत सुर󰆶ा–साम󰇧ीह󰏆ले 
कसरी सुर󰆶ा 󰇹दान गछ󰇢न् ?

हे󰍠ेट
हे󰍠ेटकाे 󰇹याेगले टाउकोको सुर󰆶ा गछ󰇢 । यो लगाउनाले 󰏎वशेष गरी हातले वा औजारको

󰇹योग गरी नाली वा  से󰏙󰌔 󰊝ा󰆼क󰎫 खाली गन󰎸 󰇥ममा मा󰏐थबाट ख󰎙े व󰎒ुह󰏆बाट
सरसफाइकम󰎲ह󰏆को टाउकोलाई बचाउँछ । 

󰍩󰏐󰈸गत सुर󰆶ा साम󰇧ी 󰇹योग गरौँ, 󰎢󰎖 र सुर󰏑󰆶त रहौँ ।


